MIGRANA <C>
La migrainano ..
es «solo un dolor
de cabeza»

Afecta a mas de 6 millones
de personas en Espana
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COMO RECONOCERLA

. — /S
¢ES migrana?

Dura de 4 a 72 horas y suele:

© Afectar a un lado de la cabeza

® Ser pulsatil, como un latido

® Ser moderada o fuerte

© Empeorar al moverte

Con nduseas, o molestia con la luzy
el ruido.




ABUSO DE MEDICACION ’ l
I

Cuidado conlos
analgesicos

Si los tomas durante mas de 3 meses,
pueden causar mds dolor de cabeza:

1 5+ dias al mes: analgésicos

comunes (paracetamol,
ibuprofeno)

lo+ dias al mes: triptanes
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URGENTE

Liamaal 112 si el
dolorde
cabezad...

r

Empieza de golpe y es muy intenso

Va con pérdida de fuerzq, dificultad
para hablar o confusién

Va con fiebre alta y rigidez de cuello

Aparece tras un golpe reciente en la
cabeza




PUEDES HACER

Empieza hoy un
diario de dolor
de cabeza

Apunta cada dia:

® Si has tenido dolor y cuanto ha
durado

©® Qué has tomado

® Qué ha pasado antes: suenfo,
comidq, regla

Lleva el diario a tu médico: hay
tratamiento para el ataque y para
prevenirlo.




